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 سمه تعالیب

 : فرم طرح درس 
 
 :    ترم                                    ای حرفه دکترای – پزشکی  :رشته و مقطع تحصیلی                                 (آرنج  معاینه فیزیکی)ارتوپدی : درس  کدنام  و  

             سالن کنفرانس مرکز شهداء: محل برگزاری                        قبل از ظهر 11لغایت  9شنبه ساعت یک:  روز و ساعت برگزاری                            تابستان                              / دوم / نیمسال اول 
 :   دروس پیش نیاز                                    2 ینظر( : عملی / نظری ) تعداد و نوع واحد 

 3423289مرکز شهداء  :شماره تماس دانشکده                                                                            میثاق اسنجانی اسکوئی   دکتر : سینمدرس یا مدر
          

                                 

 
 

 ..........جلسه اول و

 و بیماریهای آن  آرنج  عاینه فیزیکیآشنایی دانشجویان با تشخیص و م: اهداف کلی 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 آرنج  آشنایی دانشجویان با آناتومی مفصل

 آرنجآشنایی دانشجویان با  فیزیولوژی مفصل 

 آرنجفصل آشنایی دانشجویان با بیومکانیک  م

 آرنجآشنایی اجمالی با بیماریهای مفصل 

 (آرنج تنیس بازان)اپروچ و تشخیص درد آرنج 

 شکستگی های آرنج 

 حیطه دانش

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ  و 

آموزش به صورت 

 بیمار نما

 شرکت فعال در

 کلاس درس

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 پروژکتور ویدیو

Power ) 

(point 

 یشآموز لمیف

 بورد تیوا

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 

 ..........و...........جلسه 

 و بیماریهای آن آرنجآشنایی دانشجویان با تشخیص و معاینه فیزیکی : اهداف کلی 
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 مروری بر کلیات معاینه بالینی در ارتوپدی

اخذ شرح حال مرتبط با اختلالات مفصل 

 ارتوپدی 

 هیپ انجام معاینه بالینی جنرال مفصل 

انجام تستهای اختصاصی مربوط به بیماریهای 

 هیپ مفصل 

اپروچ به درد هیپ شامل استئوآرتریت و نکروز 

 آواسکولار 

 

 

 

 

 

 

 حیطه مهارت

 

سخنرانی و 

و پاسخ  و پرسش 

آموزش به صورت 

 بیمار نما

 شرکت فعال در

 کلاس درس

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 پروژکتور ویدیو

Power ) 

(point 

 یآموزش لمیف

 بورد تیوا

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 

 ..........و.......... جلسه 

 و بیماریهای آن  آرنجآشنایی دانشجویان با تشخیص و معاینه فیزیکی : اهداف کلی 
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 بی حرکتی وقت اندام با انواع  انجام 

 ساخت و تعبیه آتل 

انجام انواع بانداژ و انواع آسیب دیدگی انجام 

 تراکشن پوستی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگرش حیطه

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ  و 

آموزش به صورت 

 بیمار نما

 شرکت فعال در

 کلاس درس

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 ویدیو پروژکتور

Power ) 

(point 

 فیلم آموزشی

 وایت بورد

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 

 ..........و.......... جلسه 

 و بیماریهای آن  آرنجمعاینه فیزیکی خیص و آشنایی دانشجویان با تش: اهداف کلی 

 

 رسانه کمک  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استادحیطه های  اهداف اختصاصی
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 روش ارزیابی آموزشی اهداف

 

آشنایی دانشجویان با معاینه بالینی کلی در 

 ارتوپدی 

جویان و تشخیص های افتراقی آشنایی دانش

 آرنج   بیماریهای مختلف مفصل

آشنایی دانشجویان با تفسیر رادیوگرافی و 

MRI  آرنج  

آشنایی دانشجویان با دردهای ارجاعی مفصل 

 از سایر مناطق آرنج 

 اهداف جزئی

 

 

سخنرانی و 

پرسش و پاسخ  و 

آموزش به صورت 

 بیمار نما

 شرکت فعال در

 کلاس درس

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 ویدیو پروژکتور

Power ) 

(point 

 فیلم آموزشی

 وایت بورد

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 

 

 
  دوره انیپا یابیارزش امتحانو در صورت لزوم دخالت در یتذکر شفاه: سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 

 
 2/0:بارم               فیتکال...... (  کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ) ول دوره در ط( الف  
 

 1: بارم                                                                          MCQپایان دوره  ( ب 
 

 درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها (:رفرانس ) منابع اصلی درس 
 
 


